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Kreisfußballverband Ostholstein 
im Schleswig-Holsteinischen Fußballverband e.V. 

 
Regel 1 – Das Spielfeld 

Größe: übliches Hallenspielfeld (min. 15 x 25 m) 

Strafraum: 6 m-Raum vor jedem Tor (durchgezogene Kreismarkierung) 

1. Strafstoßmarke: 6 m vor der Torlinie 

2. Strafstoßmarke: 10 m vor der Torlinie 

Auswechselzone: 5 m-Zone im Bereich der Mittellinie, vor den Spielerbänken 

Tore: 3 x 2 m (Hallenhandball-Tore). 
 

Regel 2 – Der Ball 

spezieller FUTSAL-Ball, Größe 4 
 
Regel 3 – Zahl der Spieler 

4 Feldspieler, 1 Torwart, höchstens 7 Ersatzspieler 

unbegrenztes Ein- und Auswechseln möglich, allerdings nur innerhalb der 
Auswechselzone 

fliegender Wechsel, d. h. Auswechslung kann erfolgen, wenn der Ball in oder aus dem 
Spiel ist 

Hat eine Mannschaft mehr als die zulässige Anzahl Spieler auf dem Spielfeld, so ist das 
Spiel 
zu unterbrechen und der Spieler, der das Spielfeld zu früh betreten hat, zu verwarnen. Die 
Spielfortsetzung mit indirektem Freistoß für die gegnerische Mannschaft erfolgt dort, wo der 
Ball bei der Spielunterbrechung war. Der Spielführer entscheidet welcher Spieler den Platz 
verlassen muss. Das Vergehen wird nicht als kumuliertes Foulspiel gezählt. 
 
Regel 4 – Ausrüstung der Spieler 

übliche Sportausrüstung; Schienbeinschützer sind Pflicht. 
 
Regel 5 – Der Schiedsrichter 

bekannte übliche Funktion 

Die Entscheidungen des SR über Tatsachen, die mit dem Spiel zusammenhängen, sind 
endgültig. 
 
Regel 6 – Der 2. Schiedsrichter 

Der 2. SR hilft dem Schiedsrichter, das Spiel in Übereinstimmung mit den Spielregeln 
zu leiten. 

Er überprüft außerdem die korrekte Ausführung der Auswechslung 
 
Regel 7 – Dauer des Spiels 

Bruttospielzeit: zwischen 1 x 10 Minuten und 1 x 14 Minuten je nach Teilnehmerzahl. 
Trotz Zeitablauf kann ein Strafstoß noch ausgeführt werden. 
 
Regel 8 – Beginn und Fortsetzung des Spiels 

Die erstgenannte Mannschaft spielt von der Turnierleitung aus gesehen links und hat 
Anspiel. 

Abstandsregelung: mindestens 3 m vom Ball entfernt, beim Anstoß. 
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Regel 9 – Der Ball in und aus dem Spiel 

Bei Deckenberührung wird das Spiel unterbrochen und mit einem Einkick fortgesetzt. Der 
Einkick wird an der Stelle der Seitenlinie ausgeführt, die am nächsten an der Stelle der 
Deckenberührung des Balles liegt. 
 
 
Regel 10 – Verbotenes Spiel und unsportliches Betragen 

Verbotenes Spiel und unsportliches Betragen werden mit direktem Freistoß bzw. Strafstoß 
oder indirektem Freistoß geahndet. 

Je nach Foulspiel gibt es persönliche Strafen: verwarnungswürdige Vergehen und 
feldverweiswürdige Vergehen. 

Konkrete Angaben hierzu sind aus den aktuell gültigen FUTSAL-Spielregeln ersichtlich 
Wichtiger Hinweis: Das Grätschen ist verboten und zieht einen direkten Freistoß nach sich. 
 
Regel 11 – Freistöße 

Es gibt direkte und indirekte Freistöße. 

Abstandsregelung: 5 m vom Ball entfernt. 

Zeitlimit: Ausführung innerhalb von 4 Sekunden ab der Freigabe vom SR. 
 
Regel 12 – Kumuliertes Foulspiel 

Die Foulspiele jeder Mannschaft werden gezählt (kumulierte Foulspiele). Ab dem 6. 
Foulspiel 
einer Mannschaft gibt es besondere Ausführungsregeln. Kumulierte Foulspiele betreffen alle 
in 
Regel 12 aufgelistete Regelverstöße, die mit einem direkten Freistoß geahndet werden. 

Die Freistoßausführungen unterscheiden sich folglich je nach Anzahl der Foulspiele: 
bis 5 Foulspiele und ab dem 6. Foulspiel. 

Konkrete Angaben hierzu sind aus den aktuell gültigen FUTSAL-Spielregeln ersichtlich. 
 
Regel 13 – Der Strafstoß 

Ausführung von der Strafstossmarke (6 m) 

direkter Schuss aufs Tor 

Alle Spieler müssen außerhalb des Strafraums, hinter dem Strafstoßpunkt stehen. 
(Abstand 5 m) 
 
Regel 14 – Der Einkick 

Einkick ! (statt Einwurf) Es kann kein direktes Tor erzielt werden. 

Ausführung innerhalb 4 Sekunden, nachdem der Spieler sich des Balles bemächtigt hat. 

Abstand mindestens 5 m 
 
Regel 15 – Der Torabwurf 

Ausführung innerhalb 4 Sekunden, nachdem der Torwart sich des Balles bemächtigt hat. 

Wenn der Ball vom Torwart abgeworfen wird, darf er nicht zum Torwart zurück gespielt 
werden, außer der Ball wird vorher vom Gegner berührt oder der Ball hat bereits die 
Mittellinie 
überquert. Der Ball darf über die Mittellinie abgeworfen werden. 
 
 

Regel 16 – Der Eckstoß 

Ausführung innerhalb 4 Sekunden, ansonsten wie oben 

Abstandsregelung: mindestens 5 m 
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Regel 17 – Durchführungsbestimmungen für das 6 m-Schießen 
Für die Spielentscheidung durch 6 m-Schießen gelten folgende Bestimmungen: 
a) Der Schiedsrichter bestimmt das Tor, auf das alle Torschüsse ausgeführt werden. 
b) Für die Ausführung der Torschüsse bestimmt jede Mannschaft drei Spieler 
 
Bestimmung 1 – Spielwertung, Tabelle 
Weisen zwei oder mehrere Mannschaften an einem Platz der Tabelle, dem eine besondere 
Bedeutung zukommt, dieselbe Punktzahl und Tordifferenz auf, so ist diejenige Mannschaft 
besser platziert, die mehr Tore erzielt hat. Ist auch die Zahl der Tore gleich, so finden ein 
oder 
mehrere 6 m-Schießen statt. Kommen hierfür mehr als zwei Mannschaften in Frage, so 
entscheidet das Los, in welcher Reihenfolge die Mannschaften gegeneinander anzutreten 
haben. 
 
Bestimmungen 2 – Schiedsgericht 
Für die Entscheidung von Streitfragen ist die Turnierleitung zuständig. 
 


